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Sma tegn der holder relationen i live

Dette er et kollektivt dokument (et dokument med flere bidragsydere), som handler om “Sma tegn, der
holder relationen i live” — i situationer, hvor mennesker med stor betydning for os er dgde. Sma tegn, som
vi maske i ferste omgang afskriver som fjollede og derfor ikke forteeller andre om, men som alligevel bliver
vigtige i vores bestraebelse pa at bevare en relation til dem, som ikke laengere er her - men som stadig er en
del af vores liv. Ikke som overnaturlige feenomener — men som sma tegn, der bekraefter den afdgdes
fortsatte plads i vores hjerter.

Pa sidste side skriver jeg lidt om, hvordan du har mulighed for at bidrage til dokumentet. Men lad os starte
med nogle af forteellingerne om ”Sma tegn, der holder relationen i live”:

De lysebla blomster
En aldre kvinde fra USA fortaeller:

Jeg er ret religigs, og da jeg mistede min voksne datter, da hun var i 40°erne, var jeg leenge bekymret for,
om vi ville mgdes igen i himlen, fordi hun ikke troede pa gud og havde meldt sig ud af folkekirken. Pa et
tidspunkt var en af mine gamle veninder dgende, og jeg bad min venindes sgn om at sige til sin mor, at hvis
hun sa min datter i himlen, matte hun gerne give hende et kys. Jeg sendte ogsa en buket orange roser,
fordi min venindens yndlingsfarve var orange. Kort efter dgde min gamle veninde, og bagefter ringede
hendes s@n til mig og sagde: “Jeg har faet en interessant buket blomster.” Jeg sagde: “Interessant pa
hvilken made?” Og min venindes sgn sagde: “Der var alle de her orange roser, og sa var der to sma, lysebla
blomster, som pa en eller anden made virkede anderledes.” Og netop lysebla var min datters
yndlingsfarve. For mig fgltes det som en bekraeftelse pa, at min gamle veninde havde set min datter. Det
var en stor lettelse for mig.

Ugler og grne
En mand fra Danmark fortaeller:

Da vi kerte fra kirken efter min farbrors begravelse, bemaerkede jeg flere gange en ugle i treeerne ved
vejkanten. Det var ret usaedvanligt i sig selv at se en ugle, og nu var der flere. En tanke formede sig i mit
baghoved, men jeg slog den hen som fjollet, indtil min kone sagde: ”Sa du alle de ugler? Det var naesten
som om, din farbror fulgte os pa vej.” Historien gled dog i baggrunden, indtil min far dgde nogle ar senere.
Da hans kiste skulle kgres til kirken, slog en stor @¢rn pludselig et slag ned over rustvognen, hvorefter den
flgj opad igen. Igen taenkte jeg, at det nok bare var mig. Men da vi ndede frem til kirken, sagde min
storesgster: ”Sa du den grn? “"Det var naesten som om, det var en hilsen fra far”. 6 ar senere, da min mor
dgde og vi seenkede hendes kiste ned i graven, tillod jeg mig at bede om et tegn. “Hvis der er noget om det
her med fuglene, sa skal noget vel ogsa vise sig nu”, taenke jeg. Da vi gik ud fra kirkegarden, som ligger pa
en bakke med udsigt over markerne flgj to grne forbi side om side. Jeg stoppede op og kiggede pa dem,
indtil de forsvandt i horisonten.



Den ottende hamburger
En mand fra USA forteeller:

Min datter dgde desveerre af modermaerkekraeft, da hun var ret ung. Efter begravelsen tog jeg samme med
nogle venner og familiemedlemmer hen til en fastfood-restaurant, hvor jeg ofte havde spist sammen med
min datter. Vi var syv i alt, og vi bestilte alle sammen hamburgere. Da burgerne kom, var der otte, og den
ottende hamburger havde ikke andet pa end sellerisalt — praecis sddan som min datter foretrak sin
hamburger. Sa vi besluttede, at det var hendes hamburger. Derefter talte vi sammen om, hvad vi skulle
gore, og vi besluttede at skaere den i syv stykker. P4 den made endte det med, at vi alle spise en del af
denne hamburger.

Peter Lund og Neil Young

Efter Peter Lund Madsens dgd, lavede hans ven og producer Morten Krggholt et mindeafsnit i deres fzlles
podcast-serie “Hjernekassen”. | udsendelsen spiller han fgrst et klip fra et tidligere program, hvor Peter
fortaeller om, hvordan han i 1979 som 18 arig kgbte Neil Youngs dengang nye plade "Rust Never Sleeps”.

| klippet siger Peter: ”I andet nummer pa pladen, dér sker det. Det eksploderer i mit sind. Mit liv var
forandret af en passage i en sang” Derefter vender Morten Krggholt tilbage til sin egen fortaelling og
beretter falgende om en oplevelse han havde, umiddelbart efter Peter Lund Madsens dgd: “Morgenen
efter den frygtelige aften og nat, hvor vi sad ved Peter pa Rigshospitalets traumecenter, cyklede jeg ud til
Peters familie pa Frederiksberg. Pa vejen stopper jeg ved Lagkagehuset. Da jeg venter i kpen skifter den
seedvanlige muzak, og pludselig lyder Neil Young ud af hgjtalerne i loftet med den sang, der a&ndrede Peters
liv. Tarerne triller ned af kinderne pa mig, da det bliver min tur. Jeg har nu noget svaerere ved at holde fast i
min tro p3, at alting kan forklares. For det kan sgu da kun have varet Peter, der styrede grammofonen i
bageriet den dag.”

Brod og smgr
En kvinde fra Rwanda skriver:

Da jeg laeste dokumentet, huskede jeg straks en café i mit nye kvarter. Dens navn er "Mukati na Butta", som
betyder "Brgd og smgr". Pa indgangen til caféen star der skrevet, at den fik navnet for at sere et
familiemedlem til ejeren (en ung mand), der gik bort - fordi han elskede buttered bread og havde en unik
made at sige det pa. Jeg fandt det betydningsfuldt for familien, da det minder dem om den elskede, de
mistede.

De to sommerfugle
En kvinde fra Danmark skriver:

Jeg blev gravid med tvillinger (en pige og en dreng) - og i fgrste halvdel af graviditeten gik alt, som det
skulle, indtil det ikke gjorde. Til misdannelsesscanningen fandt man en svaer hjertefejl pa den ene baby, der
ville medfgre en levetid pa ca. 3-5 dage efter fgdslen, ifglge laegerne. Det resulterede i en svaer beslutning
om fosterreduktion senere i graviditeten. Tynget af sorg efter indgrebet kgrte vi i en staerk stilhed i bilen pa
vej hjem, der varede, hvad der fgltes som, lang tid. Pludselig, pa vej henad udkgrslen mod motorvejen
saetter sig to smukke sommerfugle pa bilrudens vinduesviskere. De blev siddende pa trods af, at vi ndede en
hgj fart pa motorvejen. Atypisk, taenkte vi. Men bade min mand og jeg kunne ikke lade vaere med at teenke
pa, at sommerfuglene pa en eller anden made havde en forbindelse til den ene baby i maven og den anden
i himlen. Naesten som om at de viste os, at uanset hvad ville de altid veere sammen. Senere samme dag pa
vej ind i huset flyver en sommerfugl ind i husets entré — der opstar en fglelse af, at den har fulgt os hele
vejen hjem. De efterfglgende dage er vores carport og have fyldt med sommerfugle. Vi er ikke som sadan



overtroiske, men det har vaeret noget, der pa en made har forbundet os til ham — fra jorden og op ftil
himlen. Pa hans gravsten er sat en lille sommerfugl af sten, da sommerfugle (og hans tvillingesgster
selvfglgelig) altid minder os om hans plads i vores hjerter.

Min mors glas
En mand fra Danmark skriver

Jeg har nok ikke nogen oplevelser med tegn helt pa samme made som andre skriver om. Men da jeg laeste
fortaellingerne, kom jeg til at teenke p3, at vi i vores kgkkenskab over tid har samlet en del drikkeglas, som
ikke er helt ens, fordi de er af forskellig design. Nogle af disse glas stammer fra min mors kgkken, og vi
overtog dem, da hun dgde. Jeg bliver opmaerksom p3, at jeg altid vaelger ét af disse glas, hvis det er muligt.
Pa dem made sender jeg ret ofte min mor en tanke.

Et farvelkram
En kvinde fra Danmark skriver:

Min mands onkel var indlagt pa hospitalet. Jeg besggte ham en uge fgr han dgde. Den dag han dgde
maerkede jeg pludselig en arm om min skulder. Der var ikke andre i rummet, og jeg er sikker pa, at det var
ham, der sagde farvel. Jeg har ikke oplevet noget lignende fgr, men jeg blev egentlig ikke forbavset, for det
passer godt med dem made jeg hele tiden har taenkt — at der ma vaere noget bagefter. Nar jeg kigger tilbage
pa episoden i dag, taenker jeg, at det var paent af ham — for egentlig var vi ikke sa teette.

Solsorten i haven
En kvinde fra Danmark skriver:

Jeg mistede min elskede far i maj sidste ar. Han var et menneske, som jeg elskede sa inderligt. Jeg mistede
min mor da jeg var 20, sa han har veeret eneforzlder i alle de resterende ar. Min far var god mod alle -
ogsa dyr. Han havde en mage, som han kunne fodre med haenderne. Den kom trofast igennem 17-18 ar.
Han kunne ogsa godt lide solsorte. Efter han dgde, er der flyttet en solsort ind i vores have. Den sidder der
om morgen, nar jeg kommer hjem fra arbejde, og generelt hopper den rundt omkring i haven. Jeg taenker
altid pa min far, nar jeg ser den, og jeg siger hej til den hver dag. Da jeg lzeste de andres beretninger, fandt
jeg enorm trgst i det, fordi der var lignende historier. Sa nu er jeg bekraeftet i den forbindelse, som jeg
maerker til solsorten, og det er virkelig min store trgst. Det er stadig sa sveert at eksistere i verden uden
ham @ Men jeg gleedes over, at den sidder der sa fin og holder gje med os.

Rod kuvert, stor velsignelse
En kvinde fra Kina skriver:

Min far, som var den zldste i sin generation i familien, bar altid et stort ansvar for familien. Som
midaldrende rejste han tvaers over Kina for at hjzelpe sin halvbror i Taiwan med at finde sin biologiske mor
og dermed genforene vores adskilte familier. Mange ar senere, da min faetter (min onkels sgn, som havde
sldet sig ned i Shanghai) fik et barn, overvejede jeg, hvilken gave jeg skulle give, som kunne have en szrlig
betydning. S3 drgmte jeg, at min far sagde til mig, at jeg skulle give en stor r@d kuvert.

Det gjorde jeg, og jeg forklarede min faetter, at den bar bade mine egne @gnsker og vores fars — et hdb om,
at han ville tage godt vare pa den naeste generation af vores Xie-familie. Min faetter blev rgrt, tog imod
gaven og delte sin taknemmelighed for min fars dedikation, som havde genforenet dem med deres rgdder
pa fastlandet. | dette gjeblik fgltes det, som om jeg m@dte min far igen.



Gennem den rgde kuvert gav jeg hans usagte velsignelser videre til den nyeste generation og lod os alle
maerke og dele hans vedvarende arv. Fortzllingerne i dette dokument minder mig om, at vores afdgde
keere pa en eller anden made vender tilbage til os — altid pa mader, der vaekker noget vaerdifuldt til live
igen. De viser, at ved at leve godt hver dag kan vi holde deres arv levende, bade i and og i handling.

Jeg erialting
En kvinde fra Australien skriver:

En dag, kort efter min bror dgde, sad jeg ved en s@. Det havde lige regnet, og alt funklede. Jeg blev
overvaldet af sorg over, at han aldrig ville se naturen sadan igen. At han aldrig ville mzerke regnen pa sin
hud eller lugte de friske eukalyptusblade. En skade kom og satte sig ved siden af mig. De vendte hovedet
og sa intenst pa mig. Sa hgrte jeg en stemme - ikke hgrbar, men indeni mig, der tydeligt sagde: "Du
behgver ikke at veere ked af det. Jeg er regnen, treeerne, skaden - jeg er i alting nu." Det var sa staerk en
oplevelse, som jeg har baret i mit hjerte siden da. Den har bragt mig megen trgst, og jeg taenker nu
anderledes pa dgden. Mine kaere er mere til stede, end de var i livet. | livet var de af kgd og blod og kunne
kun veere ét sted og ét tidspunkt. Men nu er de overalt, i alt. De er altid med mig. Jeg elskede at lazese om
de andres sma tegn. De minder mig om, at dette liv ikke er alt, hvad der er - og at sa meget er et
mysterium.

Min bedstemors ord, fred og kaerlighed
En mand fra Rwanda skriver:

Jeg har mistet min bedstemor. Hun var en person, der holdt meget af mig og stgttede mig. Efter at have
mistet hende, er der sma ting, der fortsat kommer til mig og viser mig, at vores forbindelse stadig er der.
Nogle gange hgrer jeg de ord, hun plejede at sige til mig, da jeg var ung - isser dem, der opmuntrede mig og
mindede mig om ikke at give op. Nogle gange husker jeg den made, hun plejede at lytte til mig pa og det
minder mig om vaerdien af den fred og kaerlighed, hun gav mig. Disse enkle ting far mig til at fgle, at selvom
hun ikke lzengere er fysisk til stede, har hun stadig en plads i mit liv. At teenke tilbage pa denne historie
bragte mig blandede fglelser: Tristhed og ensomhed - men ogsa fred og gleede, fordi selvom hun dgde, sa
forblev hun i mig. At skrive dette ned hjalp mig med at indse, at den keerlighed og forbindelse, vi havde,
stadig er der, selvom det har forandret sig. Det hjalp mig ogsa med at vaerdsaette hende og paskgnne at
det, hun leerte mig, fortsat er med mig og er nyttigt i min hverdag. At laese andre menneskers historier har
givet mig en fglelse af, at vi ikke er alene i denne rejse med sorg og i forsgget at komme videre efter at
have mistet en elsket. Det har vist mig, at mange mennesker har forskellige mader at opretholde en
forbindelse med dem, de har mistet. Det har ogsa givet mig styrken og forstaelsen for, at det at dele
historier kan hjaelpe andre med at finde hab og fortsaette deres rejse.

Hvis du finder det meningsfuldt, vil jeg blive meget glad, hvis du vil bidrage til dokumentet med en
forteelling, som ma laeses af andre, og derved hjazlpe dem pa deres vej videre i livet efter et tab. Det kan du
gore ved at skriv en mail til mig pa adressen jacob@narrativt-selskab.dk , hvori du skriver lidt om fglgende
tre punkter:

1) En fortaelling om "Sma tegn der holder relationen i live" fra dit eget liv, som gerne ma indga i
dokumentet.

2) Noget om, hvad det betgd for dig, at komme i tanke om denne fortzelling og skrive den ned.


mailto:jacob@narrativt-selskab.dk

3) Noget om, hvad det betgd for dig at laese de gvrige fortzllinger i dokumentet.

Del ogsa gerne dokumentet med andre. Du vil altid kunne finde den opdaterede version med de nyeste
fortaellinger tilfgjet pa adressen www.narrativt-selskab.dk/dokumenter/tegn.pdf

Pa forhand tak for hjaelpen <

De bedste hilsner fra
Jacob


http://www.narrativt-selskab.dk/dokumenter/tegn.pdf

